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)Not Alma İlkeleri
· Önemli noktaları yakalamaya çalışmak
· Dinleme ile not alma arasında bir denge oluşturmak
· Kısaltmalar ve semboller kullanmak Uyarı ve ödevleri not etmek
· Not almaya ilk günden başlamak
· Özgün ifade kullanmak

REHBERLİK HİZMETLERİ
Verimli Ders Çalışma Teknikleri
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VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERi

NASIL OGRENIYORUZ

« Ogrenme siirecinde, duyu organiari -kisa siireli ha-
f1za -uzun sireli hafiza arasinda siki bir liski vardrr.

« Yeni bilgiler (disaridan gelen her tirll mesaj) duyu
organian yoluyla fark edilir v kisa sureli hafizaya
aKtarilr.

« Kisa sirel hafizadaki bilgilerden tekrar ediimeyen-
ler unutulur.Tekrar edilenler ise uzun streli hafizaya
saklanmak tizere kaydedilr.

« Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gectikien sonra ha-
tirlanabiliyorsa, o bilgilere fliskin soru soruldugunda
dogru cevap verilebillyorsa, 3renme gerceklesmis
demextir.

Bilgiler tekrar edilmedigi zaman unutulur.

NASIL DERS GALISMALI?

Galisma yerinizi belirieyin
Ne calisacaginizi planiaymn.

Galisma zamaninizi 40-50 dakika le sinirlayin
40-50 dakika sonunda kisa sireli molalar verin

Btlin-parga-biitin duzeniyle calisin.50 dakikay!
asan galismalarda genellikle algilama guct aza-
Ir; hatirlama orani hizla duser.

DERS GALISMAYA UYGUN GALISMA

MEKANIN OZELLIKLERI

o Sik sik havalandinian temiz bir mekan

« Ne cok sicak ne de soguk

« Uygun boyutlarda calisma masast

« Galisma sandalyesi ne cok rahat ne de rahatsiz.
edici sertiite

« Telefon, televizyon, guriti ve benzerierinden uzak

Bagarinin en kolay ve en Jsa yolu.

Odrenmekicin

Araghr /

Anlat

Tekrarla

—

NEYIN NE ZAMAN GALISILACAGININ

PLANLANMAS| (PROGRAM YAPMAK )

Onceden hazifanan program asagidaki faydalan sagar:

« Zamanin etkil sekilde kullaniimasi

« Neye, nereden baglanacagina karar veriimesi

« Ne zaman dinlenip ne zaman calisilacaginin planianma-
st

« Given ve motivasyonun artmast

Galisma programindan, tekrar iceren, etkili calismay!
saglayan ve Kisiye 629 hazirlanmis bir program kaste-
dilmektedir. Sadece belirl saatierde dersin bagina otur-
ma, beliri saatlerde mola verme tizerine kuruimus bir
cizelge, uygun bir ders calisma programi anlamina gel-
mez.

GALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA ILKELER

« ligilerinizi, yeteneklerinizi ve intiyaclarinizi g6z oninde
bulundurun

« Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantii bir denge
Kurun

« Kendinize mutiaka her hafta serbest zaman ayirin.

« Planianinizi genis kapsamhi kiigtk asamalar seklinde
yapin.

« Mimkain oldugu 6icide giindn ayni saatlerini ders calis-
maya ayirin

Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin

Planlarinizi objektf ofarak degerlendimeye calisin

Plana uyma konusunda kararll davranmaya calisin.

Intiyag duydugunuz takdirde, planiarinizi gincelleyin

ETKiLi OKUMA

Etkili Okumaya Hazirlik (On inceleme)
« Baglik sayfasini okumak

Kitabin basim tarihine bakmak

0Ons6z ya da giris bolimani okumak

Eger varsa yazar hakkindaki notu okumak
gindekiler bolamind incelemek

Kitabin her bir bslim okunurken benzer bir incele-
me yapilabilir. O bslimde ne okunacagina iliskin on
bilgi sahibi olma, zihinde iigili konuyla baglantili bir
cerceve olusmasina yardime olur. Boylece, bolim
okunmaya baslandiginda Karsilagilan bilgiler hafi-
zanin gekmecelerine daha rahat yeriestirilir
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incele-Sorguia-Oku-Tekrar EtGozden Gegir
teknigiyle okumak
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Duyu Organlanna Gore

Bilgilerin Kalicilik Oranlan

Insanlar

Okuduklarinin
% 10'unu

Duyduklarinin
% 20sini

Gérdiiklerinin
% 30'unu

Hem goriip, hem duyduklaninin
% 50sini

{

Goriip, isitip ve séylediklerinin
9% 80'ini

Goriip, isitip, dokunup ve sdylediklerinin
% 90"t

hatirlamaktadirlar.
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